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Situado na Ocidental Praia Lusitana, Portugal ¢ um pais com cerca de 10,945,870
habitantes. Neste cantinho do mundo residem aproximadamente 114 habitantes por Km?. Em
1986 juntou-se a Unido Europeia e mais recentemente aderiu ao Euro, moeda que circula
desde 2002.

A sinistralidade rodoviaria em Portugal apresenta uma taxa bastante elevada,
preocupacdo partilhada por outros paises da Comunidade Europeia, pela Organizacio
Mundial de Saide (OMS) e Nagdes Unidas. De acordo com a OMS espera-se que em 2020 os
acidentes rodovidrios sejam a terceira causa de morte no mundo.

Tal como ¢ sublinhado no Plano Nacional de Preven¢dao Rodoviaria (PNPR, 2003),
este tipo de acontecimentos, a que qualquer ser humano esta sujeito, carece de intervengdo
cuidada e adequada, na medida em que se pretende defender o direito a vida, a dignidade
humana e os direitos humanos.

Numa analise dos dados dos relatdrios de sinistralidade rodoviaria da Direccdo Geral
de Viacdo (DGV) e do Plano Nacional de Prevengdo Rodoviaria (PNPR, 2003), verificamos
que estes se debrugam sobre o numero de vitimas e de feridos, os locais de maior incidéncia
de acidentes, o tipo de veiculos e alguns dados demograficos relativamente aos condutores,
passageiros e pedes envolvidos nos acidentes rodovidrios, o tipo de sinistros e outros factores
associados a sinistralidade rodovidria.

Os dados de que dispomos mostram-nos que entre 1975 e 1999 se registaram nas
estradas portuguesas cerca de 990 500 acidentes com vitimas e 1 318 000 feridos. Quanto as
vitimas mortais constatamos que entre 1975 e 2006 morreram nas estradas portuguesas cerca
de 63 500 pessoas (DGV, 1999; DGV, 2007). Estes dados para um pais cuja populagdo ronda
os 10 milhdes de pessoas ¢ sem divida muito alarmante, porque mostra que ndo hd nenhuma
guerra que no fim do século XX tenha contribuido para um numero tio elevado de mortes!

Reportando-nos apenas ao ano de 2006 verificamos que se registaram 35680 acidentes
com vitimas®, 850 acidentes com vitimas mortais®, 3483 feridos graves® e 43654 feridos

leves®. De acordo com a mesma fonte morrera, em 2006, por dia, 2 pessoas na sequéncia de
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acidentes rodovidrios e 10 pessoas ficam feridas (DGV, 2007). Apesar destes dados
mostrarem que ainda se perdem muitas vidas em acidentes, desde 2003 que se assiste a um
decréscimo desse indicador, ano em que morriam por dia 4 pessoas e cerca de 155 ficavam
feridas, das quais 8,5 % em estado grave (PNPR, 2003). Este decréscimo decorre das
campanhas de sensibilizacdo, mas também de mudangas na lei, que aumentou a punicio das
infrac¢des e contribuiu para que o objectivo que Portugal se propds atingir até 2020, definido
pela Unido Europeia, ja tenha sido atingido (DGV, 2007).

Relativamente aos dados das vitimas e dos acidentes, os Relatorios elaborados pelo
Observatorio da Seguranca Rodovidria tem mostrado que a maior incidéncia destes
acontecimentos decorre no periodo diurno (entre as 15 e as 21 horas) apesar de se registarem
mais vitimas mortais entre as 18 e as 21 horas. As sextas-feiras registam-se mais acidentes e
aos sadbados mais vitimas. Os acidentes tendem a ser mais frequentes quando existem boas
condi¢des atmosféricas, predominando as colisdes e os acidentes dentro das localidades (onde
a velocidade permitida por lei ndo pode exceder os 50 Km / h). Nos meses de verdo,
sobretudo Julho e Agosto, a sinistralidade aumenta, registando-se mais acidentes e vitimas.
Os acidentes devidos a excesso de velocidade e excesso de dlcool sdo também relevantes.

Quanto as caracteristicas das vitimas, constatamos que o maior numero de vitimas se
situa na faixa etaria dos 20 — 29 anos de idade, sendo portanto jovens, que morrem ou ficam
seriamente feridos na sequéncia dos acidentes em que se véem envolvidos, e sdo
frequentemente utilizadores de veiculos ligeiros e motociclos. Por seu turno, as pessoas com
mais de 65 anos de idade sao habitualmente pedes, vitimas de atropelamentos ou utilizadores
de ciclomotores (DGV, 2007).

Numa investigacao por nds realizada (Pires, 2005; Pires & Maia, 2004a, 2004b, 2006)
com vitimas de acidentes rodoviarios, pudemos corroborar o padrao sécio-demografico das
vitimas e do tipo de acidentes. Tal como a DGV, constatamos que a maior parte dos
participantes nesse estudo sdao do género masculino (71,4%), condutores (82%) e utilizam
veiculos de duas rodas — motas (56%) e automodveis (39%). Quanto as causas, constatamos
que o excesso de velocidade do proprio e a distraccdo do condutor do outro veiculo se
verificam em 12% e 26% dos participantes respectivamente. As mas condi¢des atmosféricas,
causas situacionais, sdo referidas por 10% dos participantes na nossa investigagao.

Nessa investigacdo constatamos ainda, que a semelhanca do que a literatura tem vindo
a referir (Blanchard & Hickling, 1997; McFarlane & Girolamo, 1996, Blanchard, Hickling,
Barton, Taylor, Loos & Jones — Alexander, 1996), os acidentes rodoviarios constituem

experiéncias traumaticas, uma vez que alguns dias apds o acidente 55% dos participantes



descrevem sintomas compativeis com o diagnéstico de transtorno de pos-stress traumatico’
(PTSD em inglés). Quatro meses depois do acidente essa percentagem passa a ser de 31%. De
uma avaliacdo para a outra ha individuos cuja sintomatologia de PTSD remite, enquanto
noutros se mantém e noutros ainda se agrava. Dois anos apds o acidente, ndo se assistem a
alteracdes significativas na sintomatologia de PTSD reportada 4 meses ap6s o acidente (Pires
& Maia, no prelo), ou seja uma percentagem muito elevada de sujeitos continua com
sintomas.

Para além destas repercussdes pouco ou nada visiveis dos acidentes, encontramos 0s
custos econdmicos. Em Portugal os tltimos dados de que dispomos referem que o custo dos
acidentes do pais se situa entre os 2 a 3% do Produto Interno Bruto (PIB) (Associagdo
Portuguesa de Seguradores, 2005).

No sentido de minimizar os danos e reduzir a sinistralidade tém sido desencadeadas
varias acg¢oes, umas de forma continua (ao abrigo da regulamentagdo legal em vigor), outras
com caracter mais pontual mas também muito relevantes.

Em 1992, foram decretadas as inspec¢des periddicas aos veiculos, isto €, em fungdo da
idade do veiculo ha uma série de inspecc¢des que devem ser efectuadas no sentido de avaliar
as condi¢des do veiculos para poder circular em seguranga. Nessas inspecgdes, entre outras
coisas, ¢ avaliada a quantidade de monoxido de carbono emitida para a atmosfera, o estado
dos travdes, aceleracdo, sinalizacdo (indicadores luminosos) e outros aspectos mecanicos.
Apos a inspeccdo ¢ atribuido ao veiculo um selo de Inspeccdo que devera ser colocado em
local visivel. Em caso de identificagdo de algum problema, o proprietario deve dentro de um
determinado prazo, corrigir as lacunas e fazer nova inspec¢do. Estas situagcdes continuam a
ser acauteladas nas alteracdo ao codigo da estrada aprovadas em 2005 e que constam no
artigo 116° do Cddigo da Estrada Portugués (Decreto-Lei n° 44/2005 de 23 de Fevereiro)
onde se pode ler que os veiculos e reboques podem ser submetidos a inspecgdes periodicas
com vista a “verificacdo periodica das suas caracteristicas e condi¢oes de seguranga”
(alinea d), “verificacdo das caracteristicas construtivas ou funcionais do veiculo, apos
reparag¢do em consequéncia de acidentes” (alinea e) e “controlo aleatorio de natureza
técnica, na via publica, para verificagdo das respectivas condig¢oes de manutengdo (...)"
(alinea f).

Na sequéncia dessas alteracdes legais (Decreto Lei 44/2005) assistiu-se também ao
agravamento das sang¢des pecunidrias aplicadas (multas e coimas) pela adopcdo de

comportamentos desadequados por parte dos condutores. Dessas san¢des destaca-se o facto
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das multas e coimas poderem ser pagas no momento da infrac¢do, quando o infractor ¢
identificado, de se poder proceder a cassagdo da carta e inclusivamente apreensdo do veiculo.

Em 2003 - 2005 foi implementado o Plano Nacional de Prevencdo Rodoviaria
(PNPR), que tinha como objectivos a sensibilizacdo da comunidade para a problematica, a
educagdo e consciencializacgdo social (p.e. “Seguranga Méaxima — Tolerancia Zero”, “praticar
velocidades mais seguras”, “maior seguranc¢a para os pedes”, “se conduzir ndo beba”, “usar
sempre o cinto de seguranga e o sistema de retencdo de criangas”, “ver e ser visto”,
“seguranga em duas rodas”, “fadiga e sonoléncia — os inimigos silenciosos ao volante”,
“telemodveis” e “menos acidentes com pesados”). Estas campanhas destinavam-se a toda a
comunidade, procurando sensibilizar, educar e prevenir os acidentes de acordo com a fung¢do
e papel desempenhado na via publica.

As acgdes de fiscalizacdo e sensibilizagcdo para com a pratica de modelos de conducao
defensivos e preventivos, accdes de controlo e punicido perante situacdes de consumo de
alcool, substancias e excesso de velocidade, o uso de sistemas de retencdo e transporte de
criangas, o uso de cintos de seguranga, o uso de telemdveis, a manutengdo da distancia de
seguranga em relagdo aos outros veiculos que circulam na via, e a atencdo em locais de
travessia de pedes tem sido nos ultimos anos muito relevantes e frequentes.

Sao ainda de destacar algumas fiscaliza¢des e melhorias que temos vindo a assistir nas
infra-estruturas das vias, designadamente pela colocagdo de separadores centrais em alguns
“pontos negros™® e a colocagdo de radares fixos e visiveis de controlo de velocidade,
nomeadamente dentro das grandes cidades.

Ha ainda diversas entidades acreditadas e certificadas que promovem e organizam
cursos de conducgdo segura, preparando e sensibilizando os condutores para a adaptacdo da
conducdo as condigOes da estrada e as condi¢des climatéricas. Ainda assim estas ac¢des nao
sdo de caracter obrigatorio, apesar de actualmente as escolas de condugdo carecerem de uma
série de requisitos para que lhes seja atribuido o alvara para o ensino da condugao.

Apesar de todas estas medidas, que de acordo com os dados disponibilizados pela
DGV tem surtido os seus efeitos, ha ainda muito a fazer. Alguns investigadores sugerem a
educagdo escolar das criangas para a prevencao rodovidria através de programas especificos
para as diferentes faixas etdrias (Oliveira, 1993; Meneses, 1990).

De acordo com o exposto, constatamos que os acidentes rodoviarios sio
acontecimentos de vida a que todos podemos estar expostos. Destes decorrem consequéncias
diversas, designadamente psicologicas, sociais, familiares, laborais, econdmicas, entre outras

que a semelhanga das psicoldgicas continuam ocultas. Todas estas consequéncias dos
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acidentes carecem de uma maior valorizacdo por parte das estruturas politicas, devendo
continuar a promover-se medidas preventivas, e investindo-se também a nivel da intervengao
secundaria e terciaria junto das vitimas e seus familiares que secundariamente (Monteiro-
Ferreira, 2003) tem que se adaptar a uma nova situacdo de vida seja ela transitoria ou

permanente. Porque uma vida tem um valor incalculavel.
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